WISSENWERTES

Unser Angebot kann Ihr leben nachhaltig veréndern. Nutzen Sie lhre Chancel

Im Angebot enhalfen:

* Ein - Liebscher und Bracht - Faszienset

* Ubemachtung und Verpflegung (Kaffeepause vormittags mit Geback,
Joghurt und Obst, Mittagessen vom Lunchbuffet inkl. Mineralwasser,
Kaffee und Kuchen am Nachmittag, Abendessen als 3-Gang-Men(
mit Auswahl im Hauptgang inkl. Mineralwasser]

* Die Nutzung von Schwimmbadbereich und Fitnessecke ist kostenfrei

Der Preis betragt im EZ 790,00€ und im DZ 715,00€ pro Person inkl.

Betreuung durch:
Birgit Hullermann, Resilienztrainerin
Jana Keukenbrink, Schmerzspezialistin nach Liebscher und Bracht

Teilnehmer: min. 8 max. 14

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2019

«~Geh du vor!” sagte die Seele zum Korper ,auf mich hort er nicht.”
~Ich werde krank werden, dann wird er Zeit fir dich haben”
sagte der Korper zur Seele
(Ullrich Schaffer)

ANFAHRT

Die ,\Weissenburg” Hotel/
Restaurant

Gantweg 18

4872772 Billerbeck

Inmitten der malerischen Parklandschaft des Miinsterlandes, in der waldreichen
Hugellandschaft der Baumberge, liegt das Tagungshotel, die Weissenburg. Oben
am Hang, mit Blick auf den Erholungsort Billerbeck und umgeben von einem
parkahnlichen Garten.

Besuchen Sie auch Stefaniedenal-Spa im Hotel Weissenburg und geniefben Sie
moderne, natirliche Schonheit fir ,Sie” und ,Ihn”. Lassen Sie sich verwdhnen und
pflegen mit wohltuenden und wirkungsvollen Spa-Anwendungen fir Gesicht und
Korper.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Info@domo-schmerztherapie.de

www.birgithullermann.de - Tel.: 01751631735
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KORPER UND SEELE
IM TEAMWORK
2.-5.2.2020

Alles wird immer schneller! Im Beruf, in der Familie und selbst in der Freizeit. Wo bleibt da
Zeit fir MICH2 Wo und wie gelingt es MIR Kérper und Seele in Einklang zu bringen? Fir
Ihre Auszeit haben wir zwei Konzepte zusammengefihrt. Bewegungsformen nach Liebscher
und Bracht geben lhrem Kérper neue Beweglichkeit. Ihre innere Kraft und Belastbarkeit
stérken Sie durch einen bewussten Umgang mit lhren Resilienzfakioren.

Gonnen Sie sich bewusste Zeit fir ein Teamwork mit hrem Képer und |hrer Seele.

Wir begleiten Sie dabei in vertrauensvoller und wertschatzender Aimosphdre.



RESILIENZ

Manche Menschen meistern Herausforderungen besser als andere.

In schwierigen Situationen bleiben Sie gelassener und aus Krisen
gehen sie gestarkt hervor. Resilienz ist die Féhigkeit der
,Stehaufmannchen”. Resiliente Menschen bleiben auch in
ansfrengenden Zeiten stabil und gesund - UND - Resilienz kann
erlernt werden!

Resilienz was ist dase Definition und Hintergriinde.

DIE SIEBEN SAULEN DER RESILENZ IN
DER PRAKTISCHEN UMSETZUNG

* Opfimismus * Verantwortung Ubernehmen
* Akzeptanz * Netzwerkorientierung
* [&sungsorientierung * Zukunftsplanung

* Selbstregulation

PERSONLICHE RESILIENZ AUS- UND AUFBAUEN

e Personliche Starken erkennen und bewusst nutzen
e Umgang mit Herausforderungen trainieren

ENGPASSDEHNUNG

Mit den ENGPASSDEHNUNGEN, nach Liebscher und Bracht gelangen

Sie in Bewegungswinkel in denen Sie schon lange nicht mehr waren.

Hier spielt auch das Alter und der Trainingsstand keine Rolle.

Erfahren Sie was fur ein neues lebensgefihl unser Bewegungsprogramm |hnen
bietet. Ihr Kérper wird es lhnen danken.

ES ERWARTEN SIE:

* Dynamische, tagliche Einheiten nach Liebscher & Bracht

* Faszienrollmassage-Ubungen zur Unferstitzung lhres neu erlangten
Bewegungsradius

® Ein Ubungsritual, mit dem Sie mit wenig Zeitaufwand zuhause
taglich etwas fur sich tun kénnen

® Ein NEUES Lebensgefihl durch die neugewonnene Beweglichkeit
lhres Kérpers, mehr Freude und Leichtigkeit

* Am Ende des Workshops erhalten Sie Ihr ganz persénliches
Ubungsprogramm

Dr. med Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht haben ein neues
Verstandnis von der ursdchlichen Schmerzentstehung entwickelt und
basierend darauf eine hocheffiziente Behandlungsmethode aufgesetzt
welche 95% der Schmerzen vollstandig beseitigen oder auf einen
geringen Restschmerz reduzieren kann.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

BIRGIT HULLERMANN (M. A)

* Resilienztrainerin Coach / Supervisorin (DGSv)

e Zertifizierte Mediatorin

e Teamentwicklung

* Organisationsberatung

e Seit 15 Jahren freiberuflich tatig

* langjchrige Fihrungserfahrung im
Gesundheitswesen

* Diplom Pflegewirtin

* Master fir Mehrdimensionale
Organisationsberatung

JANA KEUKENBRINK

e Schmerztherapeutin nach Liebscher und Bracht
* Gesundheitstrainerin nach Liebscher und Bracht
* FaYo (Faszienyoga) Trainerin nach
Liebscher und Bracht
* Dozentin bei Liebscher und Bracht
e Seit 4 Jahren Selbstandig in eigener Praxis
e Staaflich anerkannte Physiotherapeutin
* Diploma Bachelor of Arts in Physiotherapy
e Sektoraler Heilpraktiker




